O Drustvo medicinskih
sester, babic in
zdravstvenih tehnikov
Gorenjske

POROCILO O DELU ZA LETO 2006

Leto, ki se je izteklo je bilo po kitajskem horoskopu leto ognjenih konjev. Za dosego vseh
zastavljenih ciljev smo Gorenjci potrebovali milo receno usklajeno konjenico. Skupaj smo
izvedli sledece aktivnosti:

Obéni zbor:

Glede na intenzivne priprave na osrednjo prireditev ob Mednarodnem dnevu medicinskih
sester na Bledu, smo se Ze ob nacrtih za delo v letu 2006 odlocili, da obc¢ni zbor s
pomladanskih mesecev prestavimo na jesenski termin. Poznejsi termin smo izbrali tudi
zato, da smo lahko ob izdatni pomoci mag. Zdenke Ticar pripravili, prenovili, poglobili vse
drustvene akte s pomocjo katerih bomo lazje delovali, odlocali in bili Se bolj ucinkovitejsi.
Na Martinovo (11.11.2006) smo zabelezZili poseben dan in v ime nasega drustva vnesli
tudi »babice«, ter s tem vsem kolegicam - babicam javno priznali njihovo mesto v
nasem zdruzenju. Posledicno smo sprejeli tudi spremenjen in z Zakonom o drustvih
usklajen Statut drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Gorenjske (DMSBZT), ki je bil 28.12.2006, potrjen tudi na Upravni enoti Kranj. Poleg
tega smo sprejeli in predstavili Se naslednje Pravilnike in Poslovnike:

Poslovnik obCnega zbora DMSBZT Gorenjske,

Pravilnik o delu nadzornega odbora DMSBZT Gorenjske,

Pravilnik o volitvah in imenovanjih v organe DMSBZT Gorenjske,

Pravilnik o financnem in materialnem poslovanju DMSBZT Gorenjske,

Pravilnik o nagradah in prejemkih funkcionarjev in ¢lanov DMSBZT Gorenjske,
Pravilnik o dodeljevanju sredstev za strokovna izobrazevanja DMSBZT Gorenjske,
Pravilnik o organizaciji in delovanju ¢astnega razsodis¢a DMSBZT Gorenjske,
Pravilnik o priznanjih DMSBZT Gorenjske.

Obc¢ni zbor je potrdil vsa porocila in aktivnosti za preteklo obdobje. Skupaj smo zacrtali
tudi delo za prihodnje obdobje. Predstavitve so bile toliko lazje, saj so ob tej priloznosti
Ze CetrtiC izsli tudi »Utrinki«. Glasilo, ki izide enkart letno, predstavi utrip in delovanje
regijskega drustva.

Delo izvrSnega odbora:

Clani izvrénega odbora (IO) smo se v letu 2006 sestali na 7. sestankih v oZji oziroma
razSirjeni sestavi. Prisotnost na sestankih je bila korektna. Dogovor, da zadrzani
predstavnik posameznega zavoda nadomesti svojo odsotnost z namestnikom zgledno
izpolnjujemo. Zapisniki sestankov so posredovani v vse zavode, tudi v tiste enote, kjer v
IO ni predstavnika. Se vedno jih poSiljamo v pisni obliki preko stacionarne poste in ne le
v e-obliki. Iz zapisnikov je za preteklo leto moc razbrati vsebine sestankov I0. Aktivnosti
so bile predvsem usmerjene v obelezitev 50 - lenice delovanja drustva. Med drugim smo
obravnavali:

¢ porocila predsednice s sej odbora regijskih drustev in aktivnosti Zbornice - Zveze;
e obravnava skupscinskega gradiva Zbornice - Zveze;

e predstavitev 6 poslancev za 16. redno skupsc¢ino Zbornice - Zveze;

e plan aktivnosti v tekocem letu;

¢ nadaljevanje posveta o pripravnistvu tehnikov zdravstvene nege na Gorenjskem;
¢ zadolzZitve posameznih ¢lanov ob organizaciji proslave ob 12. maju;

¢ izdaja I. zbornika - pregled dela v 50-ih letih delovanja drustva;



zbiranje sponzorskih sredstev za obelezZitev obletnice drustva;
organizacija dveh enodnevnih strokovnih srecanj;

organizacija strokovne ekskurzije na Poljsko;

organizacija in izvedba Cajank;

predlogi za zlati znak, srebrni znak in naziv Castne ¢lanice drustva;
organizacija in izvedba ustvarjalne delavnice;

organizacija in izvedba planinskega pohoda;

seznanitev z delovanjem aktiva upokojenih medicinskih sester;
priprave drustvenih aktov za sprejem na ob¢nem zboru;

izdaja letnega glasila Utrinki;

organizacija sklepne svecanosti ob 50-letnici delovanja drustva.

Poleg zapisnikov in obvestil, ki jih ¢lani I0 posredujejo nasim c¢lanom v svojih zavodih,
predstavlja spletna stran pomemben vir informacij. Na zacetku leta je bila njena podoba
prvi¢ od postavitve, spremenjena in posodobljena. Za vse to in Se veC se je vse leto
trudila Maja Valjavec. Glede na vse spremembe, ki so nastale ob obénem zboru pa se
pripravlja Ze naslednja posodobitev.

Strokovni izobrazevanji

V letu 2006 smo po programu izvedli dve strokovni srecanji za kateri smo pridobili tudi
soglasji o ustreznosti izobrazevalnih vsebin komisije za izobrazevanje pri Zbornici -
Zvezi, ter tako vsem udelezencem priskrbeli tudi potrdila o izobrazevanju. Prvo sreCanje
z naslovom »Obravnava bolnika z bolec¢ino v domacem okolju<«, je bilo izvedeno
30. marca. Hitro smo se odzvali Zeljam medicinskih sester na terenu, ki so izkazale
potrebo po vsebinah s podroéja obravnave bolnika z bolecino v domacem okolju. S
pomocjo zaposlenih v protibole¢inski ambulanti SB Jesenice smo izvedli zanimivo
sreCanje z u¢nimi delavnicami o uporabi elastomerskih ¢rpalk. Zanimanje kolegic je bilo
izredno, saj se je sreCanja udelezilo preko 100 udelezencev.

Drugo strokovno srecanje smo zdruzili skupaj z ob¢nim zborom drustva. Kolegica Meta
Tavcar nam je predstavila podroéje »Kineziologije« in uporabo tehnik v zdravstveni
negi. Zanimiva predstavitev je navdusila 100 udelezencev. Obe strokovni srecanji smo
izvedli v veliki dvorani Zavarovalnice Triglav v Kranju, na sedezu drustva. Ob tem vsakic
znova zaznavamo kako koristno je, da smo si »domovanje« drustva uredili na pravi
lokaciji, kjer lahko kakovostno izvedemo sestanke drustva, strokovna izobrazevanja in
druge aktivnosti.

Strokovna ekskurzija

Ogled Kliniénega centra Krakow in enega najstarejsih Hospicev v vzhodni Evropi,
ravno tako v Krakovu, smo obiskali v prvih dneh junija. Zvezo s poljskim zdruzenjem
medicinskih sester je vzpostavila Andreja Peternelj. Pricakale in sprejele so nas kolegice,
ki so svoje profesionalne in tudi Cisto zivljenjske izkuSnje z veseljem delile z nami. Prve
strokovne ekskurzije v tujini z omenjeno vsebino se je udelezilo 44 clanov in ¢lanic.
Izvedba celotnega programa je bila v celoti zaupna Ivani Hartman, tako kot vedno je bila
brezhibna.

Pohodnistvo

V preteklem letu smo posamezni ¢lani drustva osvojili kar dva dvatisocaka, prvega v
Kamnisko Savinjskih Alpah in drugega v Kravankah. Z Dito Perci¢ smo se varno povzpeli
na Raduho. Sledil je Se ogled Snezene jame. Odzvali pa smo se tudi povabilu
predsednika drustva Vecno mladih fantov iz Radovljice, ki Ze 30 let zapored, vsako leto
organizirajo vzpon na Stol. Zadnja leta k sodelovanju povabijo tudi »Zensko ekipo«.
Glede na to, da sta obe drustvi praznovali okroglo obletnico, smo se vabilu odzvali. Pohod
je bil odmeven tako med udeleZenci kot v lokalnih medijih.



Cajanka

Izvedli smo le eno cajanko, ki smo jo posvetili tako kulturnemu prazniku, kot tudi
dnevom, ki so v mesecu marcu namenjeni zenskam. NasSa gostja je bila klovhesa Eva
Skofi¢ Maurer. Udelezencev ni bilo prav veliko, smo se pa vsi z lahkoto vZiveli v
»medicinske sestre rdecih noskov«. Ugotovili smo, da nam vesc¢ine Zongliranja z Zogicami
niso prav blizu, se pa toliko bolj posluzujemo razlicnega besednega zongliranja na nasih
delovnih mestih. Poseben vecer, ki ga bomo Se kdaj ponovili.

Ustvarjalna delavnica

Katica Zlatar nas vsaki¢ znova preseneti z zanimivo ustvarjalno delavnico. Izdelovanje
vitrazev je bila roCna spretnost za vse, ki so jo zeleli izkusiti pod strokovnim vodstvom
Iris Kosmatin. Zadovoljni so bili vsi, tako mentorica, kot udelezenci, ki so na svoj unikatni
izdelek upravi¢eno ponosni.

Aktiv upokojenih medicinskih sester

Clanstvo pocasi narasca, aktivu se priklju¢ujejo na novo upokojene medicinske sestre. Se
vedno je njihova glavna vez Ivanka Zivi¢, ki ji ne zmanjka vztrajnosti, dobre volje in
novih nacrtov. Upokojene medicinske sestre se redno udelezujejo vseh aktivnostih
drustva. Na izlet na Korosko se jih je odpeljalo za manjsi avtobus. Kar med potjo so
nekateri uspesno opravili tudi flosarski izpit. Lepo in veselo je bilo v njihovi druzbi tudi na
novoletni zabavi v Kranju. Nikakor ne smemo prezreti njihovega pomembnega deleza pri
pisanju zgodovinskih dejstev v Zborniku, ki je izSel 12.maja.

Priznanja

Leto posveCeno praznovanju zares velike obletnice, petdeset let delovanja regijskega
drustva, je torej uspeSno za nami. Je Ze res, da vse lepo hitro mine, bodo pa na vse to
ostali tudi zelo lepi spomini in fotografije. Moto Mednarodnega dne medicinskih sester
2006 je bil »Medicinske sestre, skrbimo za vire«. Motu smo sledili tudi Gorenjci in se pri
izvedbi proslave ob nasem prazniku oprli na lastne vire. Se enkrat znova smo dokazali
kako vsestranske smo medicinske sestre, babice in zdravstveni tehniki. Kaj vse znamo in
zmoremo, kako Siroko razpredamo svoje niti, tudi na kulturno podrocje. V posebnem
spominu nam bo Bled ostal tudi zato, ker je priznanje zlati znak prejela tudi nasa
aktivna clanica Oti Mertelj, ki v drustvu Ze 6 leto odgovorna za uspesno financno
poslovanje. Priznanje so si ob tem prazniku zasluzili vsi, ki so kakorkoli sodelovali pri
organizaciji in izvedbi okrogle mize in kulturne prireditve. Vsi, ki so prispevali svoj delez
pri pisanju in oblikovanju prvega in nikakor tudi ne zadnjega Zbornika. Zbornik smo
poimenovali - Petdeset let v skrbi za ¢loveka. Prvih petdeset je za nami, seveda pa
vsaj prvih petdest Se pred nami. Praznovanjem in letu v slovo smo se v preteklem letu
zadnji¢ zbrali 9. decembra v dvorani Vitranc v Kranjski Gori. V veliki dvorani se nas je
zbralo preko 300. Podelili smo Stiri priznanja »Srebrni znak«, ki so jih prejele: Marija
Bistan, Damjana Stroj, Spela Urh in Marinka Cebulj. Prvi¢ in to z velikim
spostovanjem smo podelili tudi ¢astni naziv drustva. Prejela ga je ena od ustanovitljic in
hkrati prva predsednica, gospa Mirjam Beli¢. Vsem nagrajenkamse zahvaljujem za
njihov prispevek k razvoju zdravstvene nege, h krepitvi lika in podobe medicinske sestre
in s tem tudi k razvoju nasega drustva.

Cetudi se je zazdelo, da je korak konjenice morda kdaj pa kdaj za hipec zastal, je bilo to
zgolj nabiranje modi za nove preskoke. Vendarle to ni bilo obi¢ajno leto, bilo je leto
praznovanja. Velika zahvala, da smo bili uspesni gre celotnemu IO drustva, vsem nasim
prijateljem, ki so postali tudi prijatelji drustva, pa sponzorjem in vsem domacim, ki so z
nami podozivljali vse delo in tudi radosti. JoZica, Oti, Zdenka in Se mnogi drugi, hvala
vam, da smo skupaj lahko opravili dolge ure nocnega strojepisja in svoj prosti cas



namenili neCemu kar je Ze zapisano v zgodovino. Verjamemo v to, da smo se trudili po
svojih najboljsih moceh.

»Najvelja napaka je, da ne naredis nicesar,
ker lahko naredis le malo!«

(Sydney Smith)

Monika Azman
Predsednica DMSBZTGorenjske



